
יְְ
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市政活動の現場の「今」をSNSのようにお伝えし、 
栄区の「未来」を皆様と共有する新・新聞！目指
すは毎週更新！もっと自由に！もっとチャレンジ！!
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「さかえまごころの会」でボランティア活動しませんか？
「お互いさま！」を合い言葉に誕生した会です。介護保険が出来る前、高齢者の介護はほ
とんど家族が行っていた時代に創設された「さかえ老人福祉まごころの会」を前身とし
て、新たに生まれ変わった「さかえまごころの会」です。今の時代に必要なボランティア
活動を小さなことからコツコツと行います。ぜひご一緒によろしくお願いいたします。

歯をはじめ口の中「口腔」の健康はとても大切です。お口のトラブルは摂食障害など低栄養の
きっかけとなり、生活の質が著しく低下するばかりか、感染症や嚥下障害など、時には命に関わ
ることにもつながります。 
体が不自由であったり、介護が必要となっているなど、通院が困難な方には、お宅に歯科医師が
お伺いして治療を行っています。下記のお問合せ先にてお近くの横浜市歯科医師会会員の先生の
中からご紹介いただけますが、近くに先生がいらっしゃらない場合でも、横浜市歯科医師会訪問
歯科担当の先生がお伺いくださるとのこと。 
毎日の生活をより豊かに送るためにお口の中のこと、改めて見つめなおしてください！ 

お問合せ電話：0120-814-594◎横浜市歯科医師会歯科医療連携室

図版・イラストは、市のチラシ「横浜市歯科口腔保健の推進に関する条例ができました！」から引用しました。 
チラシのオリジナルは▶https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/kenkozukuri/shika/care/shikajourei.files/0001_20190521.pdf

～横浜市歯科医師会は栄区でも訪問診療実施しています～
自宅で歯科診療を受けられます！
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コラム担当者募集中！起業・お笑話・名言などご提案ください♫ 
※気軽に書いてみませんか？事務局の判断でお断りさせていただくこともありますのでご了承ください。

4/23 ◎倫理法人会モーニングセミナー 
◎横浜市危機管理室打ち合わせ 
◎自衛隊募集相談員会◎自民党団会議 
◎栄区支援者の会 

4/24 ◎栄土木事務所打ち合わせ◎更生保護女
性会総会&講演会◎栄区飲食業同業組合
総会◎さかえ横浜会議打ち合わせ 

4/25 ◎事務所来客数件 
◎YouTube「日常が市政の原点」撮影 

4/26 ◎定期検診で病院 
◎かっちゃん農園打ち合わせ 
◎代替医療勉強会出席 
◎さかえの食と農を育む実行委員会 
◎栄区中学生駅伝実行委員会 
◎友人と会食 

４/27 ◎JA豊田 農業まつり 
◎大船まちづくりについて懇談会 

４/28 ◎横浜学童保育連絡会総会（メッセージ）
◎バーベキューにお招き 
◎娘の学校保護者会 

4/29 ◎実践倫理宏正会 朝起会 
◎さかえ横浜会議打ち合わせ 
◎まちづくりリビングラボ（イトーヨーカ堂）

◎直送便 いいね！ 
https://koshiishikatsuko.jp/3254/

◎YouTube 【日常が市政の原点】 
https://www.youtube.com/channel/UCTY-
VL2Rjav-BABMsLTq_Dw

◎Facebook 
https://www.facebook.com/kkoshiishi1

◎こしいしかつ子、第2期 8年間の実績 
https://koshiishikatsuko.jp/policy/

名言コラムvol.3 偉人編「マザーテレサの言葉から」
PN●愛と光と感謝と笑顔さん（栄区在住）人はしばしば 

不合理で、非論理的で、自己中心的です。 
それでも許しなさい。 
人にやさしくすると、 
人はあなたに何か隠された動機があるはずだ、 
と非難するかもしれません。 
それでも人にやさしくしなさい。 
成功をすると、 
不実な友と、 
本当の敵を得てしまうことでしょう。 
それでも成功しなさい。

正直で誠実であれば、 
人はあなたをだますかもしれません。 
それでも正直に誠実でいなさい。  
歳月を費やして作り上げたものが、 
一晩で壊されてしまうことになるかもしれません。 
それでも作り続けなさい。 

 心を穏やかにし幸福を見つけると、 
妬まれるかもしれません。 
それでも幸福でいなさい。 

今日善い行いをしても、 
次の日には忘れられるでしょう。 
それでも善を行いを続けなさい。  
持っている一番いいものを分け与えても、 
決して十分ではないでしょう。 
それでも一番いいものを分け与えなさい。

4/30 ◎倫理法人会モーニングセミナー 
5/1 ◎防犯カメラについて打ち合わせ 

◎事務所にて来客数件 
5/2 ◎事務所で作業 
5/3 ◎町内会凧揚げ大会 

◎横浜開港祭に娘の応援！ 
◎憲法フォーラム　　　 

5/4 ◎神輿の仲間とバーベキュー 
5/7 ◎倫理法人会モーニングセミナー 

◎横浜市役所初登庁 
◎団会議 
◎支援者のつどい 

5/8 ◎サロンどんぐり（上郷小学校） 
◎喫茶げんき（本郷地区センター） 
◎環境活動推進員委嘱式

こしいしかつ子 奮闘中！
横浜市会議員

日々の活動をご報告します。「等身大」の横浜市会議員とし
て、日常業務、私的な活動、興味や視点もお伝えできたら
嬉しいです。ホームページやFacebook、インスタグラムやツ
イッターなどもご覧ください。

日々の活動ヘッドライン


